
栃木県シルバー大学校南校 同窓会 小山支部 

１．日 時：令和７（2025）年 ９月２６日（金）晴れ 

２．場 所：下野薬師寺歴史館 

自治医大駅集合→薬師寺歴史館→薬師寺跡→歴史館→自治医大駅 解散 

３．参加者： ２７名 

世の中いろいろなことが起きるものです。ナント、予定

した電車が遅れる！しかも１５分！しかし慌てず騒がず、

先着隊はおしゃべりをしながら待ちました。参加者が

揃い、スタート時刻の予定

通りに出発です。途中一度も

休憩なしに 2.3KM の道を

歩きました。家並みの静かな

道でした。 

薬師寺歴史館では、ボランティアの方が待機してくださっていて、

ビデオでの説明あり、一つひとつの出土品の由来、模型を使っての広さの紹介などがあり、

瓦の文様など、７世紀末ごろに思いを馳せました。 

その後「下野薬師寺跡ふるさと歴史の広場」に足を運び、

復元回廊や六角堂を触ってみました。また、唐招提寺

から譲り受けた「瓊
けい

花
か

」は４月に、えも言えぬ香りに

包まれるのでぜひといわれ、また来なくてはと思い

ました。歴史を学んだ一日でした。 

栃木県シルバー大学校南校同窓会 小山支部だより 

 

第２回健康増進ウォーキング 下野薬師寺 


